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CUI‘SOS EFA #atuaprimeiraescolha

1. O que sd@o cursos EFA?

Cursos de Educagdo e Formogdo de Adultos (EFA) visaom a qualificagéo e
requalificagéo de adultos, alinhados com as necessidades do mercado de
trabalho e as diretrizes nacionais e europeias para a educagdo continua.

Ambos os cursos oferecem dupla certificagdo (escolar e profissional de nivel 4 do
Quadro Nacional de Qualificagdes - QNQJ. Isso significa que, ao concluir o curso,
o formando obtém ndo sé o nivel secundario de escolaridade, mas também uma
qualificagao profissional reconhecida.

2. Que metodologio de ensino/aprendizagem esperar?

A nossa metodologio distingue-se por adotar um modelo pedagégico de
b-learning (ensino hibrido), que combina o formato presencial e o digital.
Esta abordagem oferece maior flexibilidade, permitindo que os adultos
possam concilior os estudos com as suas responsabilidades pessoais e
profissionais.

VValorizamos metodologias ativas e colaborativas, como o trabalho de projeto,
o desenvolvimento de portefdlio e o avaliogdo baseada em competéncias.

3. HG apoios?

Ao frequentar a nossa formagdo, pode beneficiar de varios apoios:
« Bolsa de formagao;

«  Subsidio de alimentagao;

» Reembolso de despesas de transporte (quando aplicavel);

«  Subsidio de acolhimento (quando aplicdvel).

L. Como obter mais informagoes?

Contacte os servigos administrativos da EPB, disponiveis por telefone ou
atendimento presencial.

Contoctos epb@epb.pt Rua Augusto Veloso, 140
253203860/918709985  4705-082 Braga

Fago a sua pré-inscrigao!
@ Pés-laboral

@ Dupla certificagao

Concilie os seus

&
Model dagdbgico b-I i
odelo pedogogico b-learning estudos com as suas

responsabilidades
pessoais e profissionais.
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Cursos EFA - Técnico de Auxiliar de SaUude

Perfil de Saida: Ao concluir este curso, ficard habilitado(a) o desempenhor fungdes de
Técnico/a Auxiliar de Saide, colaborando em equipas multidisciplinares na prestag¢do
de cuidados de higiene, conforto, alimentagdo e apoio & mobilidade dos utentes.
Estaré também preparado(a) para apoiar na organizagdo e manutengdo do ambiente
de salde, assim como executar tarefas de limpeza, higienizagdo, transporte de
amostras bioldgicas, apoio logistico e administrativo em diferentes contextos de
salde, sob a orientag¢do de profissionais qualificados.

Esta formagdo destina-se a quem pretende construir uma carreira na drea do saide,
um setor em constante crescimento e com elevada procura por profissionais
qualificados.

« Condicdo de Acesso: 9.2 ano de escolaridade;

o Idade minima: 18 anos;
e Durogado Total: 2020 horas.

ESTRUTURA CURRICULAR

Corgo
Horario

Componentes de Formagao Areas de competéncio

Cidadania e Profissionalidode

. Sociedade
Formogc‘lo de Baose . Tecnologio e Ciéncio e Cultura 550h
. Linguo e Comunicagdo (incluindo
inglés)
PRA . Portefdlio Reflexivo de Aprendizagem 85h

Nogdes sobre o sistema de salde e o
otividade do Técnico/a Auxilior de
Salde

Comunicagdo interpessoal e trabalho
em equipa multidisciplinar
Prevengdo e controlo de infegdes,
incluindo esterilizagdo e higienizagdo
Nogdes gerais sobre anatomio e
fisiologio dos diversos sistemas do
corpo humano

Primeiros socorros

Técnicas de posicionamento,

- .. mobilizagdo e transporte
Formagao TeCﬂO'OgICCI . Higiene, seguranga e salde no 1175h
trabalho no setor do sotde
Qualidade na salde

Cuidados especificos em higiene,
conforto, alimentogdo, hidrotagdo,

e cuidados a idosos, criangas, maes,
pessoas com problemas de salde
mental e populagdes vulnerdveis
Gestdo do stress profissional e
cuidados em fim de vido
Orgonizogdo de espagos, materiais e
equipamentos em unidades de salde
Gestdo de informagao

FCT . Formogdo em Contexto de Trabalho 210h




tecnico de B #atuaprimeiraescolha
design de comunicagado gréfica (S3-tipo B)

Cursos EFA - Técnico de Design de Comunicag¢ao Gréfica

Perfil de Saida: Ao concluir este curso, o formando estard qualificado(a) como Técnico
de Design de Comunicagdo Grafica, apto(o) a conceber, maquetizar e produzir
solugdes visuais criativas para diversos suportes, tanto impressos como digitais. Serd
capaz de desenvolver identidades visuais, projetos editoriais, publicitarios,
infogréficos e multimédio, acompanhando todo o processo desde a criagdo até a
preparag¢do para impressdo e difusdo.

Este curso é ideal para quem tem interesse nas éreas criotivo, do design, do imagem e
da comunicagdo visual, setores em expansdo na regido de Braga, oferecendo uma
sélida base técnica e artistica para responder as exigéncias do mercado atual.

« Condigdo de Acesso: 10.° ano de escolaridade;
o Idade minima: 18 anos;
« Duragdo Total: 1580 horas.

ESTRUTURA CURRICULAR

= A PN Corgo
Componentes de Formagdo Areos de competéncio '9¢
Horario
Sociedade
. Tecnologio e Ciéncio, Cultura
Formog(_)o de Base . Lingua e Comunicagdo (incluindo 200h
inglés)

Comunicagdo nas Organizagdes

PRA . Portefélio Reflexivo de Aprendizagem 70h

Representagdo do forma e do espago,
desenho bidimensional
Teorio do design e do comunicagdo visual
Tipograofia
Uso de so wares de edigdo de vetores e
imogens bitmap
Paginagdo, cor e imagem oplicadas &
comunicagdo grafica
Edigdo fotografico e ilustragdo
Identidade visual, design editorial e
projeto gréfico para meios impressos
Edigdo eletrénica para redes e ecrg,
animagdo grofica
Processos de pré-impressdo e
- o impressdo digital, acobomentos da obra
Formagao Tecnoldgica aréfico 1100h
. Publicidode e marketing no projeto
graéfico
Infogrofio, meios e suportes publicitérios
Design de comunicagdo gréfica para
multimédio e crioggo de gréficos 3D
Médulos opcionais que permitem
aprofundar éreas como desenho de
comunicagdo, construgdo de paginas
web, desenvolvimento de contetdos
multimédio, design de personagens 3D,
animagdo avangado, paginagdo
interotivo, ilustrogdo, pictogromas e
sinalética e projeto graéfico global de
identidade visual

FCT . Formogdo em Contexto de Trabalho 210h




